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Ano IIT - N° 562 — Terga-Feira, 20 de Junho de 2023 - SUPLEMENTO

SED — Secretaria Municipal de Educagio
CARDAPIOS - JUNHO E JULHO DE 2023

ESCOLAS MUNICIPAIS (06 A 15 ANOS)

CARDAPIO JUNHO EJULHO - 2023

REFEICOES .
MANHA TARDE
DIAS DA (08h45 as 09h30) (14h45 as 15h30)
SEMANA

-ARROZ -ARROZ

22 FEIRA - CARNE EM PEDACO C/ MANDIOCA |- CARNE EM PEDACO C/ MANDIOCA
-SALADA: ACELGA C/ CENOURA -SALADA: ACELGA C/ CENOURA
RALADA RALADA
-GALINHADA -GALINHADA

32 FEIRA -FE[JAO -FE[JAO
-SALADA: ALFACE C/ TOMATE -SALADA: ALFACE C/ TOMATE
-FRUTA: BANANA -FRUTA: BANANA

42 FEIRA -MACARRAO C/ CARNE MOIDA -MACARRAO C/ CARNE MOIDA
-FE[JAO -FE[JAO
-FAROFA DE COUVE, CENOURA EOVO |- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO
-ARROZ C/ MILHO VERDE - ARROZ C/ MILHO VERDE

5a FEIRA - FRANGO AO MOLHO
-SALADA: REPOLHO C/ TOMATE -FRANGO AO MOLHO

-SALADA: REPOLHO C/ TOMATE

-SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, -SOPA DE LEGUMES (MACARRAO,

¢ FEIRA CARNE EM PEDACO, CENOURA, CARNE EM PEDACO, CENOURA,
BATATA DOCE E MANDIOCA) BATATA DOCE E MANDIOCA)
-FEIJAO -FEIJAO

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL (CEINF) — NIVEIS (01 A 05 ANOS)

CARDAPIO JUNHO E JULHO - 2023
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REFEICOES
DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
DIAS DA (7h30) (10h00) (13h40) (16h)
SEMANA
_ .. |FARROZ -
-PAO FRANCES éi%{i?iiEIRO ;:I;?\SIDA?I{?EI:\IIS? FEIJAO
22 FEIRA C/ MANTEIGA FEIJAO L EITEC/ - CARNE EM PEDACO C/
- LETTE C/ -SALADA: REPOLHO |CEREAL (SABOR MANDIOCA
CACAU 30% ROXO C/ TOMATE BANANA) -SALADA: ACELGA C/
CENOURA RALADA
-BOLO DE -MACARRAO C/ - |- GALINHADA
32 FEIRA CENOURA CARNE MOIDA i ?858 BE FUBA | FEIJAO
) -SUCODEUVA |-FEIJAO G OLABA -SALADA: ALFACE C/
INTEGRAL -SALADA: COUVE TOMATE
FLOR E BROCOLIS
- BISNAGUII\}HA - ARI_{OZ - -PAO CASEIRO || ARROZC/
C/REQUEIJAO |FEJAO C/ MANTEIGA BROCOLIS FEIJAO
42 FEIRA CASEIRO -CARNE EM PEDACO |- FRUTAS )
: - FILE DE PEIXE ASSADO
-LEITEC/ C/BATATA (MAMADO, C/ BATATA E TOMATE
CEREAL (SABOR |- SALADA: ACELGA C/ |LARANJAE SATADA: REPOLEIO C/
BANANA) CENOURA BANANA) BETERRABA
-ARROZ C/ MILHO BOLO DE -MACARRAO C/ CARNE
-BOLO DE FUBA |[VERDE j MOIDA
5¢ FEIRA -SUCO DE -FEIJAO CSI;NCOOU[I){E*UV A | FEIJAO
GOIABA -FRANGO AO MOLHO iNTE CRAL -FAROFA DE COUVE,
-SALADA: REPOLHO CENOURA EOVO
C/ TOMATE
-PAO CASEIRO |- SOPA DE LEGUMES -ARROZ C/
. -BISNAGUINHA _
C/ MANTEIGA |(MACARRAO, CARNE c/ g QSILSJIJIX o CENOURA  -FEIJAO
6 FEIRA -FRUTAS EM PEDACO, CASEIRO -ISCAS DE CARNE
) (MAMAO, CENOURA, BATATA L EITE G/ ACEBOLADA
LARANJA, DOCE E MANDIOCA) CACAU 30% -SALADA: REPOLHO
BANANA) -FEJJAO ’ ROXO C/ TOMATE
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL (CEINF) — BERCARIO (00 A 01 ANO)
CARDAPIO JUNHO E JULHO - 2023
IREFEICOES|
D1 DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
DIASD (7h30) (10h00) (13h40) (16h)
SEMANA
»s FEIRA -ARROZ -LEITEC/
-LEITEC/ CARRETEIRO CEREAL (SABOR |- ARROZ -
CACAU 30% (ARROZ BANANA) FEIJAO
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PAPA+CARNE - CARNE DESFIADA C/
DESFIADA) MANDIOCA
-FEIJAO -SALADA: ACELGA C/
-SALADA: REPOLHO CENOURA RALADA
ROXO C/ TOMATE
-BOLO DE -MACARRAO C/ | GALINHADA (ARROZ
. -BOLO DEFUBA |PAPA+FRANGO
CENOURA CARNE MOIDA
32 FEIRA b -SUCO DE DESFIADO)
-SUCODEUVA |- FEJAO COIABA FEITAO
INTEGRAL -SALADA: COUVE -FEL]
FLOR E BROCOLIS -SALADA: ALFACE C/
TOMATE
- ARROZPAPA ‘Il PAO CASEIRO |- ARROZ PAPA C/
-BISNAGUINHA |FEJAO : _
-FRUTAS BROCOLIS  -FEIJAO
42 FEIRA -LEITEC/ - CARNE DESFIADA . )
(MAMAO, - FILE DE PEIXE ASSADO
CEREAL (SABOR ||C/ BATATA
BANANA) SALADA: ACELGA C/ LARANJAE C/BATATA E TOMATE
'CEN OURA BANANA) -SALADA: REPOLHO C/
BETERRABA
-ARROZ PAPA C/ -MACARRAO C/ CARNE
MILHO VERDE -BOLO DE .
-BOLO DE FUBA ) MOIDA
52 FEIRA SUCO DE -FEIJAO CENOURA FEIJAO
GOIABA - FRANGO DESFIADO |-SUCODEUVA | FAROFA DE COUVE,
AO MOLHO INTEGRAL CENOURA EOVO
-SALADA: REPOLHO
C/ TOMATE
-PAO CASEIRO ;53&%?2%&; -ARROZ PAPA C/
-FRUTAS DESFLADA ’ -BISNAGUINHA ||ICENOURA -FEJJAO
62 FEIRA (MAMAO, CEN OURA’ BATATA I LEITEC/ -ISCAS DE CARNE
LARANJA, DOCE E M ANDI 0CA) CACAU 30% DESFIADA ACEBOLADA
BANANA) FEJAO -SALADA: REPOLHO
) ROXO C/ TOMATE
ESCOLAS MUNICIPAIS RURAIS (05 A 15 ANOS)
CARDAPIO JUNHO - 2023
REFEICOES
DESJEJUM ALMOCO LANCHE
DIAS DA (6h30 s 7h) (10h s 11h30) (12h30 as 13h)
SEMANA
-ARROZ -FEIJAO
-LEITE C/ ,
22 FEIRA ACHOCOLATADO - FAROFA (CARNE MOIDA, -CHA MATE
BISCOITO DOCE OU CENOURA, FARINHA DE BOLO SIMPLES
'S ALGADO MANDIOCA, OVO E CHEIRO- ||
VERDE)
32 FEIRA -ARROZ CARRETEIRO -
) -CHA MATE FE[JAO -SUCO CONCENTRADO
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-PAO CASEIRO C/ -SALADA: REPOLHO C/ -PAO CASEIRO C/
MARGARINA CENOURA MARGARINA
-FRUTA: MACA
-ARROZ C/ BROCOLIS -
LEITEC/ FEIJAO -LEITEC/
42 FEIRA -FRANGO ASSADO ACHOCOLATADO OU
ACHOCOLATADO
BOLO DE FUBA -POLENTA TODINHO 2X
-SALADA: REPOLHO C/ -BOLO DE FUBA
BETERRABA
-A Z -FEJJA
-SUCO CONCENTRADO s C}ESDE - GUI\J/[E? -SUCO CONCENTRADO
52 FEIRA - TORTA DE FRANGO ) p -TORTA DE FRANGO
(MACARRAO, CARNE EM
(CEBOLA, CHEIRO- PEDACOS, CENOURA, BATATA (CEBOLA, CHEIRO-
VERDE E MILHO) DOCE E MANDIOCA) VERDE E MILHO)
ESCOLA MUNICIPAL — BALAO MAGICO (04 A 05 ANOS)
CARDAPIO JUNHO E JULHO - 2023
REFEICOES ;
MANHA TARDE
DIAS DA (08h45 s 09h30) (14h45 as 15h30)
SEMANA
»s FEIRA -ARROZ -ARROZ
- - CARNE EM PEDACO C/ MANDIOCA - CARNE EM PEDACO C/ MANDIOCA
-SALADA: ACELGA C/ CENOURA -SALADA: ACELGA C/ CENOURA
RALADA RALADA
-GALINHADA -GALINHADA
32 FEIRA -FEIJAO -FEIJAO
) -SALADA: ALFACE C/ TOMATE -SALADA: ALFACE C/ TOMATE
-FRUTA: PONCA -FRUTA: PONCA
-MACARRAO C/ CARNE MOIDA -MACARRAO C/ CARNE MOIDA
42 FEIRA -FEIJAO -FEIJAO
i} -FAROFA DE COUVE, CENOURA EOVO |- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO
-FRUTA: MORANGO E MELAO -FRUTA: MORANGO E MELAO
- ARROZ C/ MILHO VERDE -ARROZ C/MILHO VERDE
52 FEIRA -FRANGO AO MOLHO
-FRANGO AO MOLHO
-SALADA: REPOLHO C/ TOMATE
-SALADA: REPOLHO C/ TOMATE FRUTA: BANANA MACA
-FRUTA: BANANA MACA ) ‘ &
-SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, -SOPA DE LEGUMES (MACARRAO,
6 FEIRA CARNE EM PEDACO, CENOURA, CARNE EM PEDACO, CENOURA,
) BATATA DOCE E MANDIOCA) BATATA DOCE E MANDIOCA)
-FEIJAO -FEIJAO
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OBS: Os horirios acima sio sugestivos; poderio ser adequados conforme a realidade da unidade.
OBS:* O cardipio deveri ser seguido, sujeito a adverténcia.
OBS:** Cardipio vigente de 05/06 a 14/07/2023 — 6 SEMANAS

Karine Lorentz da Silva Souza
Nutricionista - CRN3 29266

AVISOS

Escala de Junho 2023 PLANTAO DE FISCALIZACAO

Plantées24h DE RUAS E AMBULANTES
- ~ "™ Farmacias e Drogarias © 67 99286-6406

Drogaria Enderego Telefone
Daniele . Aureliano Moura Brandéo - 616, Centro (67) 3238-1325
Dony Aureliano Moura Brandao — 936, Centro (87) 3238-2914
Multi Drogas Aureliano Moura Brand&o — 1189, Centro (67) 3238-1688
Acesso Popular Aureliano Moura Brand&o — 1859, Estoril (67) 99236-9330
Poupe Certo Aureliano Moura Brandao — 1308, V. Alegre | (67) 99836-1107
Mais Salde Awureliano Moura Branddo — 1063, Centro | (67) 3238-3030
Ultra Popular Aureliano Moura Brandio — 881, Centro (67) 99120-1491
Multi Drogas Aureliano Moura Brand&o - 1189, Centro (67) 3238-1688
Avenida Aureliano Moura Branddo — 535, Centro (67) 3238-1499
Multi Drogas Aureliano Moura Brando — 1189, Centro (67) 3238-1688
Daniele Aureliano Moura Branddo — 616, Centro (67) 3238-1325
Dony Aureliano Moura Branddo — 936, Centro (67) 3238-2914
Multi Drogas . Aureliano Moura Brand&o — 1189, Centro (67) 3238-1688 DOMINED JORO MARCDS PEREIRA

SEGUNDA-FEIRA RODRIGO NUNES HONORATO
Acesso Popular Aureliano Moura Branddo — 1859, Estoril (67) 99236-9330 TERCA-FEIRA AILDO OLIVEIRA JUNIOR
Poupe Certo Aureliano Moura Branddo — 1308, V. Alegre | (67) 99836-1107 QUARTA-FEIRA ENIO COLETE
Mais Saude . Aureliano Moura Brand&o — 1063, Centro | (67) 3238-3030 QUINTA-FEIRA ILSON GARCIA DE MOURA
Ultra Popular Aureliano Moura Brandéo — 881, Centro (67) 99120-1491 SEXTA-FEIRA JOAO MARCOS PEREIRA
Multi Drogas Aureliano Moura Branddo — 1189, Centro (67) 3238-1688 SABADO ENIO COLETE
Avenida . Aureliano Moura Brand&o — 535, Centro (87) 3238-1499 DOMINGO ENIO COLETE
Multi Drogas . Aureliano Moura Branddo — 1189, Centro | (67) 3238-1688 SEGUNDA-FEIRA RODRIGO NUNES HONORATO
Daniele Aureliano Moura Branddo - 616, Centro (67) 3238-1325 TERGA-FEIRA A'LD({OL'VE‘RAMN'OR
Dony _Aureliano Moura Brandao — 936, Centro | (67) 3238-2914 QUARTAFEIRA CHIO.COLETE

= QUINTA-FEIRA ILSON GARCIA DE MOURA
Multi Drogas . Aureliano Moura Brand&o - 1189, Centro (67) 3238-1688 SEXTA-FEIRA JORO MARCOS PEREIRA

DIA SERVIDOR/FISCAL TRIBUTARIO
QUINTA-FEIRA AILDO OLIVEIRA JUNIOR
SEXTA-FEIRA ENIO COLETE
SABADO AILDO OLIVEIRA JUNIOR
DOMINGO AILDO OLIVEIRA JUNIOR
SEGUNDA-FEIRA ENIO COLETE
TERCA-FEIRA ILSON GARCIA DE MOURA
QUARTA-FEIRA JOAO MARCOS PEREIRA
QUINTA-FEIRA FERIADO
SEXTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
SABADO JOAD MARCOS PEREIRA
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Acesso Popular Aureliano Moura Brandéo — 1859, Estoril (67) 99238-9330 SABADO ILSON GARCIA DE MOURA.

[
@

Poupe Certo . Aureliano Moura Brand&o - 1308, V. Alegre | (67) 99836-1107 DOMINGO ILSON GARCIA DE MOURA
Mais Saude Aureliano Moura Brandao - 1063, Centro | (67) 3238-3030 SEGUNDA-FEIRA AILDO OLIVEIRA JUNIOR
Ultra Popular Aureliano Moura Brand&o — 881, Centro (87) 99120-1491 TERGA-FEIRA ENIO COLETE

Multi Drogas . Aureliano Moura Brand&io — 1189, Centro | (67) 3238-1688 QUARTA-FEIRA ILSON GARCIA DE MOURA
Avenida Aureliano Moura Brandao — 535, Centro (67) 3238-1499 QUINTA-FEIRA JOAO MARCOS PEREIRA
Multi Drogas _ Aureliano Moura Branddo — 1189, Centro | (67) 3238-1688 SEXTA-FEIRA RODRIGO NUNES HONORATO
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