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Ano III - Nº 562 – Terça-Feira, 20 de Junho de 2023 - SUPLEMENTO 
SED – Secretaria Municipal de Educação 

CARDÁPIOS - JUNHO E JULHO DE 2023 
 

ESCOLAS MUNICIPAIS (06 A 15 ANOS) 
  
CARDÁPIO JUNHO E JULHO - 2023 
  REFEIÇÕES 

MANHÃ 
(08h45 às 09h30) 

TARDE 
(14h45 às 15h30) DIAS DA 

SEMANA 
  

2ª FEIRA 
  

  
- ARROZ 
- CARNE EM PEDAÇO C/ MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ CENOURA 
RALADA 
  

  
- ARROZ 
- CARNE EM PEDAÇO C/ MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ CENOURA 
RALADA 
  

3ª FEIRA 

- GALINHADA 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ TOMATE 
- FRUTA: BANANA 

- GALINHADA 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ TOMATE 
- FRUTA: BANANA 

4ª FEIRA 
  

  
- MACARRÃO C/ CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO  

  
- MACARRÃO C/ CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO  

5ª FEIRA 
  

- ARROZ C/ MILHO VERDE 
- FRANGO AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO C/ TOMATE 
  

- ARROZ C/ MILHO VERDE 
- FRANGO AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO C/ TOMATE 

6ª FEIRA 

- SOPA DE LEGUMES (MACARRÃO, 
CARNE EM PEDAÇO, CENOURA, 
BATATA DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 

- SOPA DE LEGUMES (MACARRÃO, 
CARNE EM PEDAÇO, CENOURA, 
BATATA DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 

 
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL (CEINF) – NÍVEIS (01 A 05 ANOS) 

  
CARDÁPIO JUNHO E JULHO – 2023                                                             
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  REFEIÇÕES 

DESJEJUM 
(7h30) 

ALMOÇO 
(10h00) 

LANCHE 
(13h40) 

JANTAR 
(16h) DIAS DA 

SEMANA 
  

2ª FEIRA 
  

  
- PÃO FRANCÊS 
C/ MANTEIGA 
- LEITE C/ 
CACAU 30% 
  

- ARROZ 
CARRETEIRO 
- FEIJÃO 
- SALADA: REPOLHO 
ROXO C/ TOMATE 

- PÃO FRANCÊS 
C/ MANTEIGA 
- LEITE C/ 
CEREAL (SABOR 
BANANA) 

  
- ARROZ                                  - 
FEIJÃO 
- CARNE EM PEDAÇO C/ 
MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ 
CENOURA RALADA 
  

3ª FEIRA 

- BOLO DE 
CENOURA 
- SUCO DE UVA 
INTEGRAL 

  
- MACARRÃO C/ 
CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- SALADA: COUVE 
FLOR E BRÓCOLIS 

- BOLO DE FUBÁ 
- SUCO DE 
GOIABA 

  
- GALINHADA 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ 
TOMATE 
  

4ª FEIRA 
  

- BISNAGUINHA 
C/ REQUEIJÃO 
CASEIRO 
- LEITE C/ 
CEREAL (SABOR 
BANANA) 

- ARROZ                 - 
FEIJÃO 
- CARNE EM PEDAÇO 
C/ BATATA 
- SALADA: ACELGA C/ 
CENOURA 

- PÃO CASEIRO 
C/ MANTEIGA 
- FRUTAS 
(MAMÃO, 
LARANJA E 
BANANA) 

  
- ARROZ C/ 
BRÓCOLIS          - FEIJÃO 
- FILÉ DE PEIXE ASSADO 
C/ BATATA E TOMATE 
- SALADA: REPOLHO C/ 
BETERRABA 

5ª FEIRA 
  

- BOLO DE FUBÁ 
- SUCO DE 
GOIABA 

  
- ARROZ C/ MILHO 
VERDE 
- FEIJÃO 
- FRANGO AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO 
C/ TOMATE 

- BOLO DE 
CENOURA 
- SUCO DE UVA 
INTEGRAL 

- MACARRÃO C/ CARNE 
MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, 
CENOURA E OVO 

6ª FEIRA 

- PÃO CASEIRO 
C/ MANTEIGA 
- FRUTAS 
(MAMÃO, 
LARANJA, 
BANANA) 

- SOPA DE LEGUMES 
(MACARRÃO, CARNE 
EM PEDAÇO, 
CENOURA, BATATA 
DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 

- BISNAGUINHA 
C/ REQUEIJÃO 
CASEIRO 
- LEITE C/ 
CACAU 30% 

  
- ARROZ C/ 
CENOURA          - FEIJÃO 
- ISCAS DE CARNE 
ACEBOLADA 
- SALADA: REPOLHO 
ROXO C/ TOMATE 
  

 
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL (CEINF) – BERÇÁRIO (00 A 01 ANO) 

 
CARDÁPIO JUNHO E JULHO – 2023                                                             
  REFEIÇÕES 

DESJEJUM 
(7h30) 

ALMOÇO 
(10h00) 

LANCHE 
(13h40) 

JANTAR 
(16h) DIAS DA 

SEMANA 
  

2ª FEIRA 
  

  
- LEITE C/ 
CACAU 30% 

- ARROZ 
CARRETEIRO 
(ARROZ 

- LEITE C/ 
CEREAL (SABOR 
BANANA) 

  
- ARROZ                                  - 
FEIJÃO 
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  PAPA+CARNE 
DESFIADA) 
- FEIJÃO 
- SALADA: REPOLHO 
ROXO C/ TOMATE 

- CARNE DESFIADA C/ 
MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ 
CENOURA RALADA 

3ª FEIRA 

- BOLO DE 
CENOURA 
- SUCO DE UVA 
INTEGRAL 

  
- MACARRÃO C/ 
CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- SALADA: COUVE 
FLOR E BRÓCOLIS 

- BOLO DE FUBÁ 
- SUCO DE 
GOIABA 

  
- GALINHADA (ARROZ 
PAPA+FRANGO 
DESFIADO) 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ 
TOMATE 

4ª FEIRA 
  

- BISNAGUINHA 
- LEITE C/ 
CEREAL (SABOR 
BANANA) 

- ARROZ PAPA                - 
FEIJÃO 
- CARNE DESFIADA 
C/ BATATA 
- SALADA: ACELGA C/ 
CENOURA 

- PÃO CASEIRO 
- FRUTAS 
(MAMÃO, 
LARANJA E 
BANANA) 

  
- ARROZ PAPA C/ 
BRÓCOLIS          - FEIJÃO 
- FILÉ DE PEIXE ASSADO 
C/ BATATA E TOMATE 
- SALADA: REPOLHO C/ 
BETERRABA 

5ª FEIRA 
  

- BOLO DE FUBÁ 
- SUCO DE 
GOIABA 

  
- ARROZ PAPA C/ 
MILHO VERDE 
- FEIJÃO 
- FRANGO DESFIADO 
AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO 
C/ TOMATE 

- BOLO DE 
CENOURA 
- SUCO DE UVA 
INTEGRAL 

- MACARRÃO C/ CARNE 
MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, 
CENOURA E OVO 

6ª FEIRA 

- PÃO CASEIRO 
- FRUTAS 
(MAMÃO, 
LARANJA, 
BANANA) 

- SOPA DE LEGUMES 
(MACARRÃO, CARNE 
DESFIADA, 
CENOURA, BATATA 
DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 

- BISNAGUINHA 
- LEITE C/ 
CACAU 30% 

  
- ARROZ PAPA C/ 
CENOURA  - FEIJÃO 
- ISCAS DE CARNE 
DESFIADA ACEBOLADA 
- SALADA: REPOLHO 
ROXO C/ TOMATE 

 
ESCOLAS MUNICIPAIS RURAIS (05 A 15 ANOS) 

 
 CARDÁPIO JUNHO – 2023 
  REFEIÇÕES 

DESJEJUM 
(6h30 às 7h) 

ALMOÇO 
(10h às 11h30) 

LANCHE 
(12h30 às 13h) DIAS DA 

SEMANA 
  

2ª FEIRA 
  

  
- LEITE C/ 
ACHOCOLATADO 
- BISCOITO DOCE OU 
SALGADO 
  

  
- ARROZ        - FEIJÃO 
- FAROFA (CARNE MOÍDA, 
CENOURA, FARINHA DE 
MANDIOCA, OVO E CHEIRO-
VERDE) 
  

  
- CHÁ MATE 
- BOLO SIMPLES 
  

3ª FEIRA 
  
- CHÁ MATE 

- ARROZ CARRETEIRO      - 
FEIJÃO 

  
- SUCO CONCENTRADO 
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- PÃO CASEIRO C/ 
MARGARINA 
  

- SALADA: REPOLHO C/ 
CENOURA 
- FRUTA: MAÇÃ 

- PÃO CASEIRO C/ 
MARGARINA 
  

4ª FEIRA 
  

  
- LEITE C/ 
ACHOCOLATADO 
- BOLO DE FUBÁ 
  

- ARROZ C/ BRÓCOLIS           - 
FEIJÃO 
- FRANGO ASSADO 
- POLENTA 
- SALADA: REPOLHO C/ 
BETERRABA 

  
- LEITE C/ 
ACHOCOLATADO OU 
TODINHO 2X 
- BOLO DE FUBÁ 
  

5ª FEIRA 
  

- SUCO CONCENTRADO 
- TORTA DE FRANGO 
(CEBOLA, CHEIRO-
VERDE E MILHO) 

  
- ARROZ         - FEIJÃO 
- SOPA DE LEGUMES 
(MACARRÃO, CARNE EM 
PEDAÇOS, CENOURA, BATATA 
DOCE  E MANDIOCA) 
  

- SUCO CONCENTRADO 
- TORTA DE FRANGO 
(CEBOLA, CHEIRO-
VERDE E MILHO) 

 
ESCOLA MUNICIPAL – BALÃO MÁGICO (04 A 05 ANOS) 

  
CARDÁPIO JUNHO E JULHO – 2023 
  REFEIÇÕES 

MANHÃ 
(08h45 às 09h30) 

TARDE 
(14h45 às 15h30) DIAS DA 

SEMANA 
  

2ª FEIRA 
  

  
- ARROZ 
- CARNE EM PEDAÇO C/ MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ CENOURA 
RALADA 

  
- ARROZ 
- CARNE EM PEDAÇO C/ MANDIOCA 
- SALADA: ACELGA C/ CENOURA 
RALADA 

3ª FEIRA 

  
- GALINHADA 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ TOMATE 
- FRUTA: PONCÃ 
  

  
- GALINHADA 
- FEIJÃO 
- SALADA: ALFACE C/ TOMATE 
- FRUTA: PONCÃ 
  

4ª FEIRA 
  

- MACARRÃO C/ CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO  
- FRUTA: MORANGO E MELÃO 
  

- MACARRÃO C/ CARNE MOÍDA 
- FEIJÃO 
- FAROFA DE COUVE, CENOURA E OVO  
- FRUTA: MORANGO E MELÃO 
  

5ª FEIRA 
  

  
- ARROZ C/ MILHO VERDE 
- FRANGO AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO C/ TOMATE 
- FRUTA: BANANA MAÇÃ 

  
- ARROZ C/ MILHO VERDE 
- FRANGO AO MOLHO 
- SALADA: REPOLHO C/ TOMATE 
- FRUTA: BANANA MAÇÃ 
  

6ª FEIRA 

- SOPA DE LEGUMES (MACARRÃO, 
CARNE EM PEDAÇO, CENOURA, 
BATATA DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 

- SOPA DE LEGUMES (MACARRÃO, 
CARNE EM PEDAÇO, CENOURA, 
BATATA DOCE E MANDIOCA) 
- FEIJÃO 
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OBS: Os horários acima são sugestivos; poderão ser adequados conforme a realidade da unidade. 
OBS:* O cardápio deverá ser seguido, sujeito a advertência. 
OBS:** Cardápio vigente de 05/06 a 14/07/2023 – 6 SEMANAS 
 
Karine Lorentz da Silva Souza 
Nutricionista – CRN3 29266 
 

AVISOS 
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